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Hygieneplan flr das Training Zwingenberg, den 15.10.2020

Liebe Leichtathleten,

fur das Training ab dem 19.10.2020 in der Melibokushalle zu den Trainingszeiten dienstags
und freitags haben wir folgendes Hygienkonzept mit der Stadt Zwingenberg abgestimmt und
bitten um entsprechende Einhaltung.

Namensliste mit Adresse fur den Verein wird fir alle Teilnehmer erstellt.
Begegnungen von Gruppen und Warteschlangen werden vermieden.

Zum Weg zur Turnhalle wird der Mund-Nasen-Schutz getragen.

Die Teilnehmer kommen in Sportkleidung und missen nur noch ihre Schuhe wech-
seln.

Vor der Sportstunde werden die Hande gewaschen und desinfiziert.

Vor Beginn und wahrend der Trainingsstunde wird die Sporthalle geliftet.

Die Ubungsgerate werden vor und nach der Benutzung desinfiziert.

Wahrend der gesamten Trainingsstunde wird der Mindestabstand von 1,50 Meter
eingehalten.

Die Ubungsstunde wird kontaktfrei ausgetbt.

Beim Verlassen der Sporthalle wird der Mund-Nasen-Schutz getragen.

Vorsitzender Stellv. Vorsitzende Schatzmeister Schriftfiihrerin
Michael Heil Petra Thobe Reinald Rau Natalie Meyerhoff
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